Rugby Union

Jedna z popularniejszych i brutalniejszych odmian tego picknego sportu. Z pocoru moze si¢
wydawac, ze technika gry jest prosta. Ot, wystarczy zlapac pitke i1 zapierniczaé przez boisko walac
wszystkich z bara. Ach, gdyby to bylo takie proste. Niestety nie jest. Chcialbym Wam zatem

wytlumaczy¢, na czym polega trudno$¢ i pigkno tego sportu.

Boisko

Boisko to maksymalnie 100 metrow dtugosci 1 70 szerokosci. W skrécie, w rugby mozna

gra¢ nawet na zwyktym boisku do nogi (tak jest to rozwiazane na Stadionie Narodowym w Gdynii).
Boisko jest podzielone na potowy. Na kazdej z nich znajdziemy:

* linia przerywana, 10 metréw od $rodka boiska,
* pole obronne o dlugosci 22 metrow (oznaczone linia ciagla),
* linia przerywana, w polu obronnym, 5 metrow przed liniag koncowa

 za linig koncowg boiska znajduje sig¢ pole punktowe, nie dtuzsze niz 22 metry.

Wzdtuz linii bocznych boiska, w odlegtosci 5 1 15 metrow, biegna linie przerywane. Na liniach

koncowych (migdzy polem obronnym a punktowym) znajduja si¢ bramki.

Te maja ksztatt litery H.

Pitka

Pitka jest w ksztalcie jaja, stad nazwa zwyczajowa-"jajo”. Pokryta guma, badz skora. Gra si¢

rozmiarem 4, badz 5. Mgzczyzni od kadetéw w gore piatka, kobiety i mtodsi mezczyzni czworka.

Druzyna

W rugby union gra si¢ w 15 0sdb. Maja one numery od 1 do 15. Rezerwowi z kolei od 16 do
22. Druzyna jest podzielona na 2 formacje. Mtyn to zawodnicy od 1 do 8. Atak ma numery od 9 do
15. Zadaniem mtyna jest zdobycie pitki poprzez kontakt(aczkolwiek to rowniez moze zrobi¢ atak)
oraz formacje miyna. Sa to: mtyn, maul, ruck i podnoszenie. Mtyn réwniez petni funkcjg ,,obrony”.
Atak z kolei ma za zadanie szybkos$cia 1 zwinnos$cia zdobycie kolejnych metrow boiska, az dotrze

do pola punktowego. Nic ponadto.



Punkty

Na zdobycie punktow jest kilka metod. Najbardziej popularna, znana i lubiana to
przylozenie. Czyli po prostu dotknigcie pita pola punktowego. Pilki nie mozna tam wrzuci,
wkopac, albo spusci¢ ja na murawe. Przylozenie jest warte 5 punktéw. Od tego w ktérym miejscu
zostalo wykonane przylozenie zalezy z ktorego miejsca wykona si¢ podwyzszenie. Wykonuje je si¢
w dowolnej odlegtosci od pola punktowego, po linii prostopadiej do linii koncowej 1 przechodzacej
przez punkt przylozenia pitki. Podwyzszenie jest to po prostu kopnigcie pitki z ziemi(ze specjalnego
podstawa) i trafienie nia migdzy stupy i ponad poprzeczke. Jest ono warte 2 punkty. Kolejna metoda
jest karny. Jesto to po prostu postanie pitki miedzy stupy i1 ponad poprzeczke z miejsca
przewinienia przeciwnika. Warte 3 punkty. Ostatnia, najtrudniejsza metoda zdobywania punktow to
drop-goal. Jest to warte 3 punkty postanie migdzy shupy, ponad poprzeczke, pitki uderzonej po

kozle.

Ogoblne zasady

Z pitke mozna biega¢ ile si¢ chce. Moze by¢ rzucana jedynie w kierunku przeciwnym do
kierunku gry. Oprocz tego, ze nie mozna jej rzuci¢ do przodu, nie mozna jej takze przed siebie
odbi¢, ani nie moze nam ona do przodu wypas¢. To ostatnie jest BARDZO mgczace. Po takowym
przewinieniu formowany jest mtyn. Do przodu mozna za to kopaé. Z kolei tak lubiane przeze
szarzowanie jest zakazane na osobie bez pitki, badz takiej, ktora nie jest obiema nogami na ziemi.
Osoba powalona na ziemie powinna si¢ z niej natychmiast podnies¢, lub pozby¢ sig pitki. Jezeli
tego nie zrobi sedze odgwizdze ,,gr¢ na ziemi” 1 jajo dostang przeciwnicy. Szarza to po prostu
fizyczny atak na przeciwniku. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobow, ale nie mozna tapac za szyje,
glowe, ani delikwentem rzucaé. To ostanie tobil pewien zawodnik francuskiej reprezentacji 1 przez
liczne kontuzje zmieniono przepisy. Szkoda :(. Zawodnicy nie moga uderzac¢ siebie nawzajem w

formacjach autowych. Moga jedynie walczy¢ o pitkg. Zatem sa faule w rugby!

Czas gry

Mecz jest podzielony na potowy po 40 minut kazda z 5 minutowa przerwa migdzy. Czas
moze by¢ zatrzymany po znaku sg¢dziego. Po przekroczeniu regulaminowego czasu gry, mecz trwa

do zakonczenia akcji. Czyli do wyj$cia pitki na aut, badZ zdobycia punktow.

Jak wida¢, nie jest to po prostu zapierniczanie z pitka i walenie z bara, a omowitem jedynie



podstawy. W pozniejszym czasie pojawi sig¢ wigcej wpisow z doktadniejszymi regutami i r6znymi

fenomenalnymi zagrywkami, jakie znajdg.
Dzigki

Wilku
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